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Responséavel por 5 milhdes de mortes anuais no planeta, o tabagismo é um
problema de saude publica global. No Brasil, onde 200 mil pessoas morrem
anualmente vitimas dessa doenca, o assunto vem sendo abordado nao apenas pelo
Ministério da Saude, mas por outros 6rgdos governamentais e ndo-governamentais
(ONGs) ligados a diversas areas. O Ministério da Saude, alerta que € fundamental
um trabalho de educacdo em salde junto a populacdo, visando a promocdo da
salde para uma vida mais saudavel, uma vez que em nosso pais ha muitos
fumantes. Em virtude dos maleficios que o tabaco representa para a humanidade a
Universidade Estadual de Maringa desenvolve uma série de atividades voltadas a
prevencao e controle do tabagismo por meio do projeto Tabagismo: Conscientizag&o
da populacdo de Maringa e regido, dentre elas, a atuagdo junto ao Espago Saude,
que é um programa desenvolvido pela Prefeitura Municipal de Maringa, que tem
como objetivo sensibilizar e prestar servigos para a populagéo, vizando a melhoria
da qualidade de vida. Para o desenvolvimento do presente trabalho, em todos os
eventos realizados pela prefeitura € montada uma tenda para o tabagismo, onde
utilizamos de material anatdmico (como o pulméo de um fumante, fetos abortados e
outros), cartazes, faixas, banners e entrega de panfletos informativos. As atividades
acontecem aos sabados e domingos e contam com demonstracbes de material
anatomico acometido por patologias tabaco-relacionadas seguida de exposigcéo
tedrica sobre os maleficios do tabagismo. O processo de conscientizagdo acontece
em todos os niveis, envolvendo criangas, jovens, adultos e idosos. E utilizada
informacgfes diferenciadas de acordo com a faixa etaria sendo o principal objetivo
disseminar entre os diversos grupos informacdes sobre os maleficios do tabaco,
tabagismo passivo, dependéncia da nicotina e beneficios da cessacdo de fumar.
Para os adolescentes € dado uma maior atencdo dos maleficios do narguilé e seus
efeitos. Além disso, aqueles que sdo fumantes ndo sdo marginalizados e, sim,
apoiados no processo de cessacdo de fumar e preservacdo de sua saude e além
disso, recebem orientag6es de como proceder para obterem ajuda para abandonar o
hébito de fumar. Neste sentido, realizamos a orienta¢éo da populacdo de forma em
geral, por meio do material e informacdes sobre os maleficios do tabaco. Dessa
forma, podemos concluir que a metodologia utilizada contribui para o processo de
controle do tabagismo em nossa cidade e regido.
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